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Stand Oktober 2025 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

in unserer Psychotherapeutischen Praxis hat die Schweigeplicht und der Datenschutz eine extrem hohe 
Wichtigkeit. Für Ihre Behandlung benötigen wir einige persönliche Daten. Mit diesen sog. personenbezoge-
nen Daten gehen wir besonders verantwortungsvoll um. 

Nach der EU-Datenschutz Grundverordnung1 sind wir verpflichtet, Sie über den Zweck der Datenerhebung, die 
Speicherung und die Weiterleitung Ihrer Daten zu informieren. 
 

1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist:  
Dipl.-Psych. Uwe Waldmann und Dipl.-Psych. Vilma Maksimovaite 
Wilhelmstr. 3, 97070 Würzburg 
E-Mail: kontakt@psychotherapie-waldmann.de bzw. info@ap-praxis.de 
Tel.: 0931 4652610 
 

2. Zweck und Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung 
Zu Beginn und im Verlauf einer psychotherapeutischen Behandlung erheben und verarbeiten wir perso-
nenbezogene Daten über Ihre Person und Gesundheit. Dies dient der Durchführung einer fachgerechten 
psychotherapeutischen Behandlung und der Erfüllung des mit Ihnen geschlossenen Behandlungsvertrags. 
Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage von 

• Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Erfüllung eines Vertrags), 
• Art. 9 Abs. 2 lit. h DSGVO (Behandlung im Gesundheitswesen). 

Erhoben werden nur diejenigen Daten, die für die Behandlung erforderlich sind (Datenminimierung). Dazu 
zählen insbesondere Anamnesen, Diagnosen, Befunde, Therapieverläufe und Berichte anderer Behandler 
(z. B. Konsiliarberichte, Arztbriefe). 
 
3. Empfänger der Daten 
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten unterliegen der Schweigepflicht. Eine Weitergabe von Ge-
sundheitsdaten an Dritte erfolgt nur, wenn Sie ausdrücklich eingewilligt haben (Schweigepflichtsentbin-
dung) oder eine gesetzliche Verpflichtung besteht. 
Empfänger können insbesondere Krankenkassen, Kassenärztliche Vereinigungen oder der Medizinische 
Dienst sein – z. B. zur Abrechnung oder Klärung von Fragen Ihres Versicherungsverhältnisses. 
Für die elektronische Verwaltung und Speicherung von Daten (z. B. E-Mails, Terminverwaltung, Dokumen-
te) nutzen wir IT-Dienstleister, mit denen Auftragsverarbeitungsverträge gemäß Art. 28 DSGVO bestehen 
(z. B. Google Ireland Ltd., Anbieter von Google Workspace). Diese Unternehmen verarbeiten Daten aus-
schließlich nach unseren Weisungen und unter hohen Sicherheitsstandards. 
Eine Datenübermittlung in Drittländer (z. B. USA) erfolgt nur auf Grundlage der EU-
Standardvertragsklauseln oder vergleichbarer Garantien. 
 
4. Speicherung und Schutz Ihrer Daten 
Ihre personenbezogenen Daten und Behandlungsunterlagen werden gemäß gesetzlicher Vorgaben min-
destens 10 Jahre nach Ihrem letzten Behandlungstermin aufbewahrt. 
Die Speicherung erfolgt in geschützten Systemen mit technischen und organisatorischen Maßnahmen zum 
Schutz vor unbefugtem Zugriff (z. B. Passwortschutz, Verschlüsselung, Zugriffsbeschränkung). 
 
 
 
 

 
1 Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in Verbindung mit § 22 Ab.1 Nr.1 lit. b) BDSG 
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5. Einsatz von digitalen und KI-gestützten Anwendungen 
In unserer Praxis werden digitale Anwendungen zur Organisation (z. B. Terminplanung, Kommunikation, 
Dokumentation) genutzt. KI-gestützte Systeme kommen ausschließlich in anonymisierter Form oder zu 
administrativen Zwecken zum Einsatz. Eine Verarbeitung personenbezogener Gesundheitsdaten durch KI 
findet nicht statt. 
 
6. Ihre Rechte 
Sie können eine erteilte Schweigepflichtsentbindung jederzeit widerrufen. 
Darüber hinaus haben Sie das Recht: 

• Auskunft über die gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO), 
• unrichtige Daten berichtigen zu lassen (Art. 16 DSGVO), 
• die Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung zu verlangen (Art. 17 ff. DSGVO), 
• sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren (Art. 77 DSGVO). 

 
Zuständige Aufsichtsbehörde: 
Der Landesbeauftragte für den Datenschutz [Name des Bundeslandes] 
Eine Übersicht der Datenschutzbehörden finden Sie unter: 
https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Anschriften/anschriften_table.html 
 
Ihre Psychotherapeutische Praxis 
 
Dipl.-Psych. Uwe Waldmann 


